Association sportive du collége de Vulbens — 2026/2027

Notre association sportive a pour objet d'organiser et développer la pratique d'activités sportives
facultatives au sein du collége, et I'apprentissage de la vie associative par les éleves. Elle est affiliée a I'union
nationale du sport scolaire (UNSS), fédération multisports ouverte a tous les jeunes collégiens.

Horaires des entrainements

Nous organiserons [AS les lundis, mardis, jeudis et vendredis sur le temps de midi de 12h a 12h45. Les éléves
ont rendez-vous au portillon EPS et passeront a la fin du service de cantine.

Certaines compétitions et l'activité plein air sont organisées le mercredi aprés-midi. Dans ce cas, les éléves
peuvent pique-niquer a 12h00 dans I'enceinte du collége.

HORAIRES ACTIVITE LIEUX ENSEIGNANT Début des Informations
activités supplémentaires
LUNDI . Lundi 21
12h00-12h45 Badminton Gymnase Mme Reynoud ST
LUNDI Lundi 21
12h00-12h45 Escalade 4e-3e Gymnase M Aurel septembre
LUNDI . Salle multi Lundi 21
12h00-12h45 LEIIBCEEG activité il septembre
MARDI Mardi 22
12h00-12h45 Basketball Gymnase M Duclos septembre
MERCREDI
N Plein Air (rando, . Mme Reynoud . Informations sur le
APRES-MIDI VT, run&bike) Extérieur M Bourdon 1 semaine sur 2 EN——————
12h30-14h30 !
JEUDI . Salle Jeudi 24
12h00-12h45 Fitness multiactivité Mme Reynoud septembre
JEUDI M Aurel Jeudi 24
12h00-12h45 =elEe b e Gymnase M Duclos septembre
VENDREDI Vendredi 25 Savoir assurer
12h00-12h45 Escalade Gymnase M Bourdon septembre doit étre validé
. Repli possible
VENDREDI - Vendredi 25 .
12h00-12h45 Rugby Stade extérieur M Duclos e dans le d?Jt?
selon la météo
VENDREDI Vendredi 25
12h00-12h45 Volleyball Gymnase M.Aurel septembre
INSCRIPTIONS

Pour s’inscrire, il faut rendre la fiche ci-contre complétée ainsi que le prix de la cotisation en chéque a
'ordre de I'AS du collége de Vulbens. PERMANENCE pour s’inscrire = de 12h10 a 12h50, le lundi 14
septembre, mardi 15 septembre, le jeudi 17 septembre et le vendredi 18 septembre devant le FSE.

Tout dossier incomplet sera refusé. Une méme licence autorise la pratique de plusieurs activités. Certaines activités en semaine sont

limitées en nombre de pratiquants ; l'ordre des voeux sera prioritaire en cas de sureffectifs.

De plus, face & un nombre d’inscrits parfois trop important, le responsable de Iactivité pourra étre amené, EN DEBUT D'ANNEE, a
|fonctionner par groupe (un groupe aura son entrainement les semaines A et l'autre les semaines B).

Les éléves souhaitant faire de I’AS en compétition sont obligés de prendre un tee shirt d’AS (s’ils ne I'ont pas déja) pour représenter les
couleurs de I’AS lors des compétitions.

Parents, vous avez la carte de fidélité carrefour ? Vous pouvez soutenir I’Association sportive en
associant votre carte a I’AS, ce qui nous permettra de gagner des équipements (voir article ENT a ce
propos - QRcode ci-contre) =

College de Vulbens
E . . 53 chemin des
ACADEMIE grands chavannoux T~
k DE GRENOBLE 74520 VULBENS COMMUNAUTE DE COMMUNES DU
) Liberté 04 58 66 90 87 o
[E]A4: = -l Ce.0741816x@ac- Genevo“
Fraternité

FICHE D’INSCRIPTION

Je SousSIgNg (8} v s s s s s s e e e e [POTE, SRR, Wteur, autorise mon Als, ma

B s ey ERVE O e (Mettve fe numére de closse), domicilié & (commune) .. ..
participer aus activites de 'association sportive du collége de Vulbens |

Cocher ew cos gligccard

0 autorise les professeurs responsables & présenter mon enfant 3 un médecin en cas de solns urgents et sl nécessalre sous
anaesthésie ;

0 gutorise les membres de lo communoutd dducative du collége de Vulbens & photogrophier mon enfont minewr, et & figer,
reproduire et communiquer ou pubilc fes photogrophies prises, notamment sur le site Internet du collége et ce, & Hire
grotuit. Le benéficigire de lowtorisation s'interdit expressément de procéder @ wne exploitotion des photographies
susceptible de porter atteinte & fa vie privée ou § la réputation de éléve,

Numéros de téléphone & contacter en cas d'urgence :

chague sortle AS du mercredi (le collége et Ninfirmerie sont fermds), sans quol, les professeurs ne pourront pas les
occepter pour la séance d'AS. Une vérificotion sera effectuée lors de l'appel.

CHOIX DES ACTIVITES
Activités souhaitées les lundis, mardis, mercredis aprés-midi, jeudis, vendredi 2 classer par ordre de
préeférence ;

Lo ACTIVITE & L. e JOUT 2

PR e (0] - OO STURUNSURNSRR |« |11 oSSR ROO

COTISATION : vewillez cocher votre situation {une seule croix) : Chéque & Pordre de FAS du collége de Vulbens

o Je souscris 3 'A% = 20 euros

O le souscris 3 I'AS et achéte un tee-shirt = 27 euros

0 le souhaite un tee-shirt seul = 10 euros

COMNSENTEMENTS :
ntement de ['él = Jautorise les parsonnes en charge de la demande de licence LINSS & renselgner les rubriques

sunvantes lors de l'inscription : MOM, Prénom, sexe, classe, adresse mail, N° de téléphone, Niveau de certification de jeune

officiel, en situation de handicap

5i je |'éliye :

Consentement de l'adylte, responsable légal :

Jo SoUSERENELE], ..o e BUTOFISE 185 pefsOnnes en charge des
inscriptions a I'UNSS sur le portail dédie (OPUSS), la demande de licence a I'UNSS, a renseigner mon MOM, prénom et
adresse mall,

5 ) le légal :

[ 1 S |- S

! ; mattre le rumére de classe D ex ! 673




Association sportive du collége de Vulbens — 2026/2027

Notre association sportive a pour objet d'organiser et développer la pratique d'activités sportives
facultatives au sein du collége, et I'apprentissage de la vie associative par les éleves. Elle est affiliée a I'union
nationale du sport scolaire (UNSS), fédération multisports ouverte a tous les jeunes collégiens.

Horaires des entrainements

Nous organiserons [AS les lundis, mardis, jeudis et vendredis sur le temps de midi de 12h a 12h45. Les éléves
ont rendez-vous au portillon EPS et passeront a la fin du service de cantine.

Certaines compétitions et l'activité plein air sont organisées le mercredi aprés-midi. Dans ce cas, les éléves
peuvent pique-niquer a 12h00 dans I'enceinte du collége.

HORAIRES ACTIVITE LIEUX ENSEIGNANT Début des Informations
activités supplémentaires
LUNDI . Lundi 21
12h00-12h45 Badminton Gymnase Mme Reynoud ST
LUNDI Lundi 21
12h00-12h45 Escalade Gymnase M Aurel septembre
LUNDI . Salle multi Lundi 21
12h00-12h45 LEIIBCEEG activité il septembre
MARDI Mardi 22
12h00-12h45 Basketball Gymnase M Duclos septembre
MEBCREDI Plein Air (rando, . Mme Reynoud . Informations sur le
APRES-MIDI VT, run&bike) Extérieur M Bourdon 1 semaine sur 2 —————
12h30-14h30 !
JEUDI . Salle Jeudi 24
12h00-12h45 Fitness multiactivité Mme Reynoud septembre
JEUDI Escalade Gvmnase M Aurel Jeudi 24
12h00-12h45 Y M Duclos septembre
VENDREDI Vendredi 25
12h00-12h45 Escalade Gymnase M Bourdon septembre
. Repli possible
VENDREDI - Vendredi 25 .
12h00-12h45 Rugby Stade extérieur M Duclos e dans le d?Jt?
selon la météo
VENDREDI Vendredi 25
12h00-12h45 Volleyball Gymnase M.Aurel septembre
INSCRIPTIONS

Pour s’inscrire, il faut rendre la fiche ci-contre complétée ainsi que le prix de la cotisation en chéque a
'ordre de I'AS du collége de Vulbens. PERMANENCE pour s’inscrire = de 12h10 a 12h50, le lundi 14
septembre, mardi 15 septembre, le jeudi 17 septembre et le vendredi 18 septembre devant le FSE.

Tout dossier incomplet sera refusé. Une méme licence autorise la pratique de plusieurs activités. Certaines activités en semaine sont

limitées en nombre de pratiquants ; l'ordre des voeux sera prioritaire en cas de sureffectifs.

De plus, face & un nombre d’inscrits parfois trop important, le responsable de Iactivité pourra étre amené, EN DEBUT D'ANNEE, a
|fonctionner par groupe (un groupe aura son entrainement les semaines A et l'autre les semaines B).

Les éléves souhaitant faire de I’AS en compétition sont obligés de prendre un tee shirt d’AS (s’ils ne I'ont pas déja) pour représenter les
couleurs de I’AS lors des compétitions.

Parents, vous avez la carte de fidélité carrefour ? Vous pouvez soutenir I’Association sportive en
associant votre carte a I’AS, ce qui nous permettra de gagner des équipements (voir article ENT a ce

propos- QRcode ci contre)
Collége de Vulbens
E . 53 chemin des
ACADEMIE grands chavannoux _eSSRRR
DE GRENOBLE 74520 VULBENS COMMUNAUTE DE COMMUNES DU
[ Literté 04 5866 90 87 .
3 Feuité Ce.0741816x@ac- GeneVOl‘

Fraternité

FICHE D’INSCRIPTION

Je SousSIgNg (8} v s s s s s s e e e e [POTE, SRR, Wteur, autorise mon Als, ma

B s ey ERVE O e (Mettve fe numére de closse), domicilié & (commune) .. ..
participer aus activites de 'association sportive du collége de Vulbens |

Cocher ew cos gligccard

0 autorise les professeurs responsables & présenter mon enfant 3 un médecin en cas de solns urgents et sl nécessalre sous
anaesthésie ;

0 gutorise les membres de lo communoutd dducative du collége de Vulbens & photogrophier mon enfont minewr, et & figer,
reproduire et communiquer ou pubilc fes photogrophies prises, notamment sur le site Internet du collége et ce, & Hire
grotuit. Le benéficigire de lowtorisation s'interdit expressément de procéder @ wne exploitotion des photographies
susceptible de porter atteinte & fa vie privée ou § la réputation de éléve,

Numéros de téléphone & contacter en cas d'urgence :

chague sortle AS du mercredi (le collége et Ninfirmerie sont fermds), sans quol, les professeurs ne pourront pas les
occepter pour la séance d'AS. Une vérificotion sera effectuée lors de l'appel.

CHOIX DES ACTIVITES
Activités souhaitées les lundis, mardis, mercredis aprés-midi, jeudis, vendredi 2 classer par ordre de
préeférence ;

Lo ACTIVITE & L. e JOUT 2

PR e (0] - OO STURUNSURNSRR |« |11 oSSR ROO

COTISATION : vewillez cocher votre situation {une seule croix) : Chéque & Pordre de FAS du collége de Vulbens

o Je souscris 3 'A% = 20 euros

O le souscris 3 I'AS et achéte un tee-shirt = 27 euros

0 le souhaite un tee-shirt seul = 10 euros

COMNSENTEMENTS :
ntement de ['él = Jautorise les parsonnes en charge de la demande de licence LINSS & renselgner les rubriques

sunvantes lors de l'inscription : MOM, Prénom, sexe, classe, adresse mail, N° de téléphone, Niveau de certification de jeune

officiel, en situation de handicap

5i je |'éliye :

Consentement de l'adylte, responsable légal :

Jo SoUSERENELE], ..o e BUTOFISE 185 pefsOnnes en charge des
inscriptions a I'UNSS sur le portail dédie (OPUSS), la demande de licence a I'UNSS, a renseigner mon MOM, prénom et
adresse mall,

5 ) le légal :

[ 1 S |- S

! ; mattre le rumére de classe D ex ! 673




Calendrier AS plein air — 2026/2027

Le planning propose deux sorties environ par mois. Il est susceptible d’évoluer en fonction des aléas météorologiques
et des contraintes de dates d’autres rencontres UNSS.

Les activités peuvent étre du trail, de la course d’orientation, du run&bike, de la randonnée ou du VTT. Il présente des
séances d'entrainement, la plupart du temps au départ du gymnase du colléege du Vuache, et peut étre que nous
participerons a certaines séances en compétition (dates données ultérieurement).

Pour chaque séance, un sondage Pronote sera fait (d’ou la nécessité de se connecter avec son compte Parents a
Pronote) afin d’indiquer la participation de votre enfant. L'éléve peut faire une, plusieurs ou I'ensemble des sorties.
Toutefois, pour que ce créneau puisse fonctionner, nous comptons sur I'assiduité de tous.
Pour les sorties, venir avec une tenue et des chaussures adaptées a la météo et a la pratique, un petit sac avec lequel
I'éléve peut courir, une bouteille d’eau et éventuellement une tenue de rechange. Sur les sorties run&bike et VTT, il est

impératif que votre enfant arrive avec un vélo et un casque.

Pour plus de précisions, n’hésitez pas a contacter I'équipe EPS.

Dates

Activités

Remarques

Mercredi 23 septembre

Trail

Au-dessus de Valleiry

Mercredi 07 octobre

Cross district

Lieu a préciser

Mercredi 18 novembre

Run&bike

Sur la via-Rhona en direction de
Vulbens
1 vélo par groupe de 2, un casque
par éléve obligatoirement.

Mercredi 25 novembre

Trail

Dans les bois de Vulbens, prés de la
voie verte

Mercredi 09 décembre

Trail

Dans le bois de Vosogne, Valleiry

Mercredi 16 décembre

Trail nocturne

Sur des sentiers déja empruntés (a
préciser)

Mercredi 13 janvier

Run&bike

Sur la via Rhona en direction de la
suisse
1 vélo par groupe de 2, un casque
par éléve obligatoirement.

Mercredi 27 janvier

Course d’orientation

Dans I'enceinte du college

Mercredi 10 février

Course d’orientation

Dans la forét de Vosogne

Mercredi 10 mars

Course d’orientation

A Vulbens

Mercredi 24 mars Raid Parc de Valleiry
Mercredi 07 avril Randonnée Secteur au-dessus du collége
Mercredi 12 mai Trail Lac de Bloux
Mercredi 26 mai Randonnée Départ college — arrivée Savigny

(parents doivent venir chercher les
éleves)

Mercredi 02 juin

Course d’orientation

Cruseilles
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: o AS plein air - 2026/2027

Le planning propose deux sorties environ par mois. Il est susceptible d’évoluer en fonction des aléas
météorologiques et des contraintes de dates d’autres rencontres UNSS.

Les activités peuvent étre du trail, de la course d’orientation, du run&bike, de la randonnée ou du VTT. Il présente
des séances d'entrainement, la plupart du temps au départ du gymnase du college du Vuache, et peut étre que
nous participerons a certaines séances en compétition (dates données ultérieurement).

Pour chaque séance, un sondage Pronote sera fait (d’ou la nécessité de se connecter avec son compte Parents a
Pronote) afin d’indiquer la participation de votre enfant. L'éléve peut faire une, plusieurs ou I'ensemble des
sorties. Toutefois, pour que ce créneau puisse fonctionner, nous comptons sur l'assiduité de tous.

Pour les sorties, venir avec une tenue et des chaussures adaptées a la météo et a la pratique, un petit sac avec
lequel I'éléve peut courir, une bouteille d’eau et éventuellement une tenue de rechange. Sur les sorties run&bike
et VTT, il est impératif que votre enfant arrive avec un vélo et un casque.

Pour plus de précisions, n’hésitez pas a contacter I'équipe EPS.

Dates

Activités

Remargques

Mercredi 23 septembre

Trail

Au-dessus de Valleiry

Mercredi 07 octobre

Cross district

Lieu & preciser

Mercredi 18 novembre

Run&bike

Sur la via-Rhéna en direction de
Vulbens
1 vélo par groupe de 2, un casque
par éléve obligatoirement.

Mercredi 25 novembre

Trail

Dans les bois de Vulbens, prés de la
voie verte

Mercredi 02 décembre

Trail

Dans le bois de Vosogne, Valleiry

Mercredi 16 décembre

Trail nocturne

Sur des sentiers déja empruntés (&
préciser)

Mercredi 13 janvier

Run&bike

Sur la via Rhéna en direction de la
suisse
1 vélo par groupe de 2, un cosgue
par éléve obligatoirement.

Mercredi 27 janvier

Course d'orientation

Dans l'enceinte du collége

Mercredi 10 février

Course d'orientation

Dans la forét de Vosogne

Mercredi 10 mars

Course d'orientation

A Vulbens

Mercredi 24 mars Raid Parc de Valleiry
Mercredi 07 avril Randonnée Secteur au-dessus du collége
Mercredi 12 mai Trail Lac de Bloux

Mercredi 26 mai Randonnée Départ collége — arrivée Savigny

(parents doivent venir chercher les
eléves)

Mercredi 02 juin

Course d'orientation

Cruseilles
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